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Inclusive Services and Rehabilitation

Didaktikpool

Ostereierideen fiir blinde und sehbeeintrachtigte Kinder.
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Ich stelle hier ein paar Ideen fur Eltern blinder, sehbeeintrachtigter (und
sehender) Kinder vor, die aktuell zur Osterzeit umgesetzt werden konnen.

Buchideen:

Anne MulRenbrock: ,Der Ostereierexpress®, Coppenrath, ISBN 978-3-649-63120-0,
enthalt Reime zum Mitzahlen und Mitsprechen.

Ingela Arrhenius: ,Kuckuck, kleines Kuken!“ Filz-FUhlbuch mit Spiegel und Filz-
Fuhlklappen. Coppenrath, ISBN 978-3-649-63356-3

Vielleicht ist es mdglich. jemanden zu besuchen, der Hihner zuhause halt, damit die Kinder in
Ruhe ein Huhn ertasten kénnen.

Bastelideen:

Klken im Eierkarton:

* gelbe Pompoms (eine Sammelpackung bunter Pompoms kosten im Bastel-Versandhandel
kosten etwa 2 Euro),

* Wackelaugen (100 Stiick, selbstklebend, etwa 1 Euro im Bastelversand),

* evtl. Schnabel aus Pappe ausschneiden und gemeinsam aufkleben

Kiken mit Flauschfedern:
Kiken aus Pappe vorgeben, Federn auf die bereits ausgeschnittene ,Kikenform“ kleben,
Flache mit den Federn ausfillen.

Ostereier mit Fingerfarbe bemalen

Hartgekochte weil3e Eier mit zuvor selbsthergestellter Fingerfarbe anmalen. Dazu die
Hande in die Farbe tauchen und das Ei in beiden Handen halten und von allen Seiten
beflhlen, einstreichen und trocknen lassen.

Rezept fir die Fingerfarbe:

Du brauchst:

Y2 Tasse Maisstarke oder feines Mehl

1-2 Essloffel Salz (fur langere Haltbarkeit)
etwas Wasser

Einfarben

blau: Saft von gekochtem Rotkohl

gelb: Kurkumapulver oder Karottensaft

rot: Rote-Bete-Saft, Kirschsaft

grun: frischer Spinat (im Morser zerreiben und mit einem Kaffeefilter Saft
herausdricken)

So geht es:

Maisstarke oder Mehl und das Salz mit so viel Wasser vermischen, bis sich eine Paste
ergibt. Ruhren, bis sich das Salz aufgel6ost hat.

Wenig Saft unterrihren, bis die gewlnschte Farbe entstanden ist.

Das Beimischen vom Saft einer Grapefruit sollte kleinen Kindern, die ansonsten
eventuell die Fingerfarbe essen mochten, den Appetit verderben.
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Im Kuhlschrank aufbewahrt halten die Fingerfarben etwa eine Woche.

(siehe auch das Fingerfarben-Rezept von Smarticular: https://www.smarticular.net/fingerfarben-einfach-herstellen-
und-basteln/)

Speisen herstellen

Rihreier oder Spiegeleier: Das Kind maoglichst viel beteiligen. Eier aus der Verpackung
nehmen, aufschlagen, eine Eierschale festhalten mit Inhalt und mit dem Finger der anderen
Hand versuchen das Eigelb zu fangen. Mehrere Eier verquirlen (Gabel, Rihrbesen,
Handrihrbesen), wiirzen, nach dem Garen das Gericht probieren.

Platzchen ausstechen (es gibt auch viele Ostermotive)!

Spiele zu Ostern

Eierlaufen: angepasst an die Fahigkeiten des Kindes, zum Beispiel Ei auf der offenen
Handflache balancieren (geht auch mit Plastik- oder Holzeiern). Als Hilfe kann ein Seil zur
Flhrung gespannt werden, damit das Kind schnell geradeaus laufen kann, wenn es als
Wettspiel gespielt werden soll.

Musik

* Stups der kleine Osterhase (Ralf Zuckowski, Radio Lollipop)

* Erst kommt der Osterhasenpapa (Musik nach ,Sonnenkafer”), Kinderliedervideos und Texte
hier: https://www.singkinderlieder.de/video/das-sonnenkaefer-lied/

* Ich lieb den Fruhling (Kalle Klang und die Flohténe, Album ,Sing mit mir, Kinderlieder 2)

Basteln (Pinterest-ldeen)

Ostereierform (aus Pappe) mit Wolle umwickeln.

Kartoffeldruck: Osterkarten mit Kartoffeldruck (eine halbe Kartoffel ergibt ein gedrucktes
Osterei) fur die Verwandtschaft herstellen

Pflanzen

Kressesamen auf Watte aussahen
Frihbliherzwiebeln einbuddeln und wassern
Schnittlauch probieren (auf Butterbrot)

Klee auf einer Wiese finden und die Blatter beflihlen, abzupfen und riechen.



